Kinder- und Jugendtraining

""'Soll mein Kind Schach lernen?"

... auf jeden Fall! Denn Schach ist das dlteste, spannendste, schwierigste und zugleich schonste Spiel der
Welt.

Schach fordert eine Fiille positiver Eigenschaften: Es erhoht die Konzentrationsfihigkeit, das raumliche
Denken und die Kombinationsgabe. Allgemein fiihrt bereits das Erlernen der Regeln bei Kindern zu einem
signifikanten Intelligenzanstieg.

Goethe beschrieb das Schachspiel einst als "Probierstein des Gehirns". Es ist aber auch ein "Probierstein
des Charakters"": Kinder lernen, mit Niederlagen umzugehen, Verantwortung fiir ihr Handeln zu
tibernehmen und das Selbstbewusstsein wird gestirkt.

Schach beim SC Uttenreuth!

Bei unserem Kinder- und Jugendtraining, das immer dienstags von 17 bis 18 Uhr stattfindet, werden alle
Kinder und Jugendlichen gemif ihrer individuellen Kenntnisse gefordert. Unsere Schachtrainer vermitteln
von den Grundkenntnissen bis hin zu fortgeschrittenen Fihigkeiten alle Facetten des koniglichen Spiels.
Die Kinder konnen zunichst ganz unverbindlich vorbeikommen und in unser Schachtraining
hineinschnuppern.

Dabei bietet sich neben dem Sammeln von Erfahrung in freien Partien auch die Moglichkeit, an
Mannschaftswettkdimpfen unserer Jugendmannschaft und an Einzelturnieren teilzunehmen - Schach ist
nicht zuletzt auch ein Sport, der den Kindern die Gelegenheit bietet, sich mit Gleichaltrigen zu messen.
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